
 

 

 

 

 

 

Sito istituzionale del Comune di Spoleto 

DOMENICA 17 NOVEMBRE 2024 

Palazzetto dello Sport  “Don Guerrino Rota” Via Piazza D’Armi 

COPPA ITALIA KARATE GIOVANI 
& 

CAMPIONATO NAZIONALE KUMITE GIOVANI 
PROGRAMMA E ORARI:   8:30-9:00 Controllo iscrizioni 

      8:30  Riunione Ufficiali di Gara 

      8:45  Riunione Coach 

      9:00  Inizio gara Kata 
 

Orari e categorie sui tappeti saranno pubblicati giovedì 14 novembre sul sito www.karateteamitalia.it  

CATEGORIE E GARE 

KATA 

KATA INDIVIDUALE DIMOSTRATIVO (INVENTATO)   riservato alle Classi:    

4-5-6 anni  e divisi in due gruppi:   Bianca -  Gialla/Arancio 
 

KATA INDIVIDUALE PROMOTIONAL (PRE-AGONISTI) TUTTI GLI STILI INSIEME riservato alle Classi:    

Bambini 6-7 anni   Ragazzi  8-9 anni  Speranze 10-11 ANNI   Esordienti 12-13 ANNI  

e divisi in tre gruppi: Bianca – Gialla/Arancio – Verde/Blu  

Solo Marrone/Nera divisi per Stile. 
 

KATA AGONISTI TUTTI GLI STILI INSIEME riservato alle Classi:     

Cadetti  14-15 anni  e  divisi in 3 gruppi : Bianca – Gialla/Arancio – Verde/Blu 
 

KATA AGONISTI DIVISI PER STILE riservato alle Classi:  

Cadetti 14-15 anni  con il grado di Cintura Marrone/Nera e saranno divisi per Stile 
 

KATA DUO TUTTI GLI STILI INSIEME riservato alle Classi: 

6-8 anni   9-12 anni    13-15 anni  divisi in Maschile/Femminile/Misto e  in 2 gruppi:  fino a Verde – Blu/Marone/Nera 
 

KATA A SQUADRE TUTTI GLI STILI INSIEME riservato alle Classi:      

6-8 anni    9-12 anni   13-15 anni  divisi in Maschile/Femminile/Misto e in 2 gruppi: fino a Verde – Blu/Mar/Nera 

KUMITE 
KUMITE DIMOSTRATIVO (a coppie) riservato alle Classi: 

Pulcini 4-5 anni,  Bambini 6-7 anni,  Ragazzi 8-9 anni, Speranze 10-11 anni,  Esordienti 12 – 13 anni  

e divisi in tre gruppi: Bianca – Gialla/Arancio 
 

KUMITE INDIVIDUALE PROMOTIONAL (PRE-AGONISTI) riservato alle Classi: 

Ragazzi 8-9 anni,  Speranze 10-11 anni,  Esordienti 12-13 anni 

divisi in due gruppi  Gialla/Verde – Blu/Nera e per Categorie di peso 
 

KUMITE INDIVIDUALE AGONISTI riservato alla Classe Cadetti  14-15 anni 

divisi in Gialla/Verde – Blu/Nera e per Categorie di peso  

https://www.comune.spoleto.pg.it/
http://www.karateteamitalia.it/


 

 

NORME GENERALI GARA DI KATA 

 

FORMULA DI GARA: PUNTEGGIO  

Il numero di Kata da eseguire dipende dal numero degli iscritti per ogni categoria, questo vi sarà 

comunicato al termine delle iscrizioni. 
 

Qualora gli iscritti fossero tre o meno di tre, l’organizzazione si riserva di accorpare le Categorie sia per le 

gare “Tutti gli Stili” sia per le gare divise per “Stile” che diventeranno categorie Rengokai (Interstile). 
 

La scelta dei Kata è libera, ma AD OGNI TURNO SI DEVE ESEGUIRE UN KATA DIVERSO DA QUELLI GIÀ 

ESEGUITI.  

Gli atleti con il grado fino CINTURA ARANCIO possono ripetere lo stesso Kata ad ogni prova. 
 

 

SPECIFICHE E NUMERI GARA 
 

KATA DIMOSTRATIVO  Questa gara è riservata ai più piccoli con il grado massimo di Cintura Arancio, il Kata è 

di libera composizione. Gli Atleti eseguiranno una sola prova. 

 

FEMMINILE                   MASCHILE 

N.  GARA       N.GARA 
      1  4/5/6 ANNI  BIANCA           3    4/5/6 ANNI BIANCA 

      2  4/5/6 ANNI GIA/ARA         4    4/5/6 ANNI GIA/ARA 

 

KATA DUO Gara a squadre. La squadra formata da due atleti e potrà essere Maschile,Femminile o Mista. Nella 

squadra è possibile inserire un atleta della Classe Inferiore ma NON della Classe Superiore. Nelle categorie fino a 

verde in caso di spareggio possono ripetere lo stesso Kata.  

 

FEMMINILE    MASCHILE    MISTO 

N.GARA     N.GARA    N.GARA 
5 6/8 ANNI  fino a VERDE 11 6/8 ANNI  fino a VERDE 17    6/8 ANNI   fino a VERDE 

6 6/8 ANNI  BLU/MA/NE 12 6/8 ANNI  BLU/MA/NE         18    6/8 ANNI   BLU/MA/NE 

7 9/12 ANNI  fino a VERDE 13 9/12 ANNI  fino a VERDE 19    9/12 ANNI   fino a VERDE 

8 9/12 ANNI  BLU/MA/NE 14 9/12 ANNI  BLU/MA/NE 20    9/12 ANNI   BLU/MA/NE 

9 13/15 ANNI  fino a VERDE 15 13/15 ANNI  fino a VERDE 21    13/15 ANNI   fino a VERDE 

10 13/15 ANNI  BLU/MA/NE 16 13/15 ANNI  BLU/MA/NE 22    13/15 ANNI   BLU/MA/NE 

 

KATA SQUADRE La squadra formata da tre atleti potrà essere Maschile,Femminile o Mista. Nella squadra è 

possibile inserire un atleta della Classe Inferiore ma NON della Classe Superiore. Nelle categorie fino a verde in caso 

di spareggio possono ripetere lo stesso Kata. 
 

  FEMMINILE    MASCHILE    MISTA 

N.GARA     N.GARA     N.GARA  
 

23 6/8 ANNI  fino a VERDE 29 6/8 ANNI  fino a VERDE 35    6/8 ANNI   fino a VERDE 

24 6/8 ANNI  BLU/MA/NE 30 6/8 ANNI  BLU/MA/NE 36    6/8 ANNI   BLU/MA/NE 

25 9/12 ANNI  fino a VERDE 31 9/12 ANNI  fino a VERDE 37    9/12 ANNI   fino a VERDE 

26 9/12 ANNI  BLU/MA/NE 32 9/12 ANNI  BLU/MA/NE 38    9/12 ANNI   BLU/MA/NE 

27 13/15 ANNI  fino a VERDE 33 13/15 ANNI  fino a VERDE 39    13/15 ANNI   fino a VERDE 

28 13/15 ANNI  BLU/MA/NE 34 13/15 ANNI  BLU/MA/NE 40    13/15 ANNI   BLU/MA/NE 

 

 

 
 



 

 

KATA PROMOTIONAL(Pre-Agonisti)   Per tutte le Classi di età fino a Cintura Blu, la gara sarà INTERSTILE.  

Gli Esordienti (12/13 anni) Marrone e Nera saranno divisi per Stile.  

Fino a cintura Arancio si può ripetere lo stesso Kata. 
 

FEMMINILE     MASCHILE 

N.GARA      N.GARA 
41 6/7 ANNI  BIANCA   56 6/7 ANNI  BIANCA   

42 6/7 ANNI  GIA/ARA  57 6/7 ANNI  GIA/ARA  

43 6/7 ANNI  VERDE/BLU  58 6/7 ANNI  VERDE/BLU 

44 6/7 ANNI  MAR/NERA  59 6/7 ANNI  MAR/NERA 

45 8/9 ANNI  BIANCA   60 8/9 ANNI  BIANCA 

46 8/9       ANNI  GIA/ARA  61 8/9       ANNI  GIA/ARA 

47 8/9       ANNI  VERDE/BLU  62 8/9       ANNI  VERDE/BLU 

48 8/9 ANNI  MAR/NERA  63 8/9 ANNI  MAR/NERA 

49 10/11 ANNI  BIANCA   64 10/11 ANNI  BIANCA 

50 10/11 ANNI  GIA/ARA  65 10/11 ANNI  GIA/ARA 

51 10/11 ANNI VERDE/BLU  66 10/11 ANNI VERDE/BLU 

52 10/11 ANNI MAR/NERA  67 10/11 ANNI MAR/NERA 

53 12/13 ANNI  BIANCA   68 12/13 ANNI  BIANCA 

54 12/13 ANNI  GIA/ARA  69 12/13 ANNI  GIA/ARA 

55 12/13 ANNI VERDE/BLU  70 12/13 ANNI VERDE/BLU 

 

                         N.GARA FEMMINILE                          N.GARA MASCHILE     
SHOTOKAN    71  12/13 ANNI  MARR/NERA            75  12/13 ANNI  MAR/NERA  
 

SHITO RYU   72  12/13 ANNI  MARR/NERA           76  12/13 ANNI  MAR/NERA 

GOJU RYU   73  12/13 ANNI  MARR/NERA           77  12/13 ANNI  MAR/NERA 
 

WADO RYU   74  12/13 ANNI  MARR/NERA           78  12/13 ANNI  MAR/NERA 

 

 
  

KATA AGONISTI  Per tutte le Classi di età fino a Cintura Blu, la gara sarà INTERSTILE (tutti gli stili insieme).  

Fino a cintura Arancio si può ripetere lo stesso Kata.  

Gli atleti con il grado di Cintura Marrone e Nera saranno divisi per Stile. 
 

 

FEMMINILE TUTTI GLI STILI INSIEME   MASCHILE TUTTI GLI STILI INSIEME 

N.GARA       N.GARA 

79 14/15 ANNI  BIANCA    82 14/15 ANNI  BIANCA 

80 14/15 ANNI  GIA/ARA   83 14/15 ANNI  GIA/ARA 

81 14/15 ANNI VERDE/BLU   84 14/15 ANNI VERDE/BLU 

 

                       N.GARA FEMMINILE             N.GARA MASCHILE 

SHOTOKAN 85 14/15 ANNI  MARR/NERA         89   14/15    ANNI  MAR/NERA  
 

SHITO RYU 86 14/15 ANNI  MARR/NERA        90   14/15    ANNI   MAR/NERA 
 

GOJU RYU 87 14/15 ANNI  MARR/NERA       91   14/15 ANNI  MAR/NERA 
 

WADO RYU 88 14/15 ANNI  MARR/NERA                          92   14/15 ANNI  MAR/NERA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SPECIFICHE E NUMERI GARA 
 

KUMITE DIMOSTRATIVO: può essere Maschile, Femminile o Misto, gareggiano tutti insieme, divisi come da 
categoria di gara.  
Si tratta di una esibizione di contenuto tecnico-dimostrativo, gli atleti che si affrontano devono essere della stessa 
Società, la loro prestazione sarà valutata con punteggio come nel Kata.  
 

Valutazione:   Valutazione unica 1^ e 2^ prova a punteggio (come nel Kata)  
Criteri di valutazione:   Tecnica, Simmetria (1^ e 2^ Prova), Distanza/Controllo. 
 

La gara prevede due prove con una sola valutazione a punteggio: 
 

1^ Prova Kihon propedeutico Kumite (naturalmente a vuoto) entrambi gli atleti si devono posizionare di fronte al 
Giudice Centrale ed eseguire i propedeutici a libera scelta; 
 

2^ Prova Kumite Dimostrativo, i due Atleti al termine del Kihon propedeutico si posizionano uno di fronte all’altro e 
al via del Giudice Centrale iniziano la Prova; 
 

 Vietato il contatto. 
 Durata della 1^ Prova come da schema seguente; 
 Durata della 2^ Prova come da schema seguente; 
 Protezioni obbligatorie: Guantini, Corpetto, Parapiede. 
 Protezioni facoltative: Paratibia, Conchiglia e Caschetto. 

 

NUMERI GARA KUMITE DIMOSTRATIVO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMERO 
 GARA 

ETA’ GRADO 
DURATA  
KIHON 

DURATA 
KUMITE 

101 4-5 Bia/Gia 10 secondi 20 secondi 

102 6-7 Bianca 10 secondi 20 secondi 

103 8-9 Bianca 15 secondi 20 secondi 

104 10-11 Bianca 15 secondi 20 secondi 

105 12-13 Bianca 15 secondi 30 secondi 

106 6-7 Gia/Ara 10 secondi 20 secondi 

107 8-9 Gia/Ara 15 secondi 20 secondi 

108 10-11 Gia/Ara 15 secondi 20 secondi 

109 12-13 Gia/Ara 15 secondi 30 secondi 



 

 

KUMITE PROMOTIONAL (Pre-Agonisti) 
 

IL SALTO DI CATEGORIA, CLASSE DI ETÀ, NON È PERMESSO IN NESSUN CASO 
Tutti i partecipanti potranno gareggiare solo nella loro Categoria di Peso 

 
 

Il ripescaggio è previsto solo per le categorie Blu/Marroni/Nere.   

Le parità si risolvono come da regolamento KTI&DA che sarà pubblicato e inviato insieme all’ Excel per l’iscrizione.  
 

La vittoria prima della fine del tempo è prevista con 8 punti di differenza. 
 

DURATA DELL’INCONTRO: 8/9 anni 1 Minuto; 10/11 anni e 12/13 anni 1Minuto e 30”. 
 

 

NUMERO GARA KUMITE 
PROMOTIONAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MASCHILE 

N. Gara Età Grado Peso 
121 8-9 GIALLA 30 

122 8-9 GIALLA 38 

123 8-9 GIALLA +38 
    

124 8-9 ARA/VER 30 

125 8-9 ARA/VER 38 

126 8-9 ARA/VER +38 
    

127 8-9 BLU/NERA 30 

128 8-9 BLU/NERA 38 

129 8-9 BLU/NERA +38 
    

130 10-11 GIALLA 30 

131 10-11 GIALLA 40 

132 10-11 GIALLA +40 
    

133 10-11 ARA/VER 30 

134 10-11 ARA/VER 40 

135 10-11 ARA/VER +40 
    

136 10-11 BLU/NERA 30 

137 10-11 BLU/NERA 40 

138 10-11 BLU/NERA +40 
    

139 12-13 GIALLA 45 

140 12-13 GIALLA 55 

141 12-13 GIALLA +55 
    

142 12-13 ARA/VER 45 

143 12-13 ARA/VER 55 

144 12-13 ARA/VER +55 
    

145 12-13 BLU/NERA 45 

146 12-13 BLU/NERA 55 

147 12-13 BLU/NERA +55 
    

FEMMINILE 

N. Gara Età Grado Peso 
157 8-9 GIALLA 25 

158 8-9 GIALLA 35 

159 8-9 GIALLA +35 
    

160 8-9 ARA/VER 25 

161 8-9 ARA/VER 35 

162 8-9 ARA/VER +35 
    

163 8-9 BLU/NERA 25 

164 8-9 BLU/NERA 35 

165 8-9 BLU/NERA +35 
    

166 10-11 GIALLA 30 

167 10-11 GIALLA 40 

168 10-11 GIALLA +40 
    

169 10-11 ARA/VER 30 

170 10-11 ARA/VER 40 

171 10-11 ARA/VER +40 
    

172 10-11 BLU/NERA 30 

173 10-11 BLU/NERA 40 

174 10-11 BLU/NERA +40 
    

175 12-13 GIALLA 40 

176 12-13 GIALLA 50 

177 12-13 GIALLA +50 
    

178 12-13 ARA/VER 40 

179 12-13 ARA/VER 50 

180 12-13 ARA/VER +50 
    

181 12-13 BLU/NERA 40 

182 12-13 BLU/NERA 50 

183 12-13 BLU/NERA +50 



 

 

KUMITE AGONISTI (14/15 anni)  

IL SALTO DI CATEGORIA, CLASSE DI ETÀ, NON È PERMESSO IN NESSUN CASO. 
Tutti i partecipanti potranno gareggiare solo nella loro Categoria di Peso 

 

Nelle categorie Blu/Marroni/Nere, in caso di un numero di partecipanti inferiore a quattro, si potrebbe effettuare il 
girone all’italiana. Se in una Categoria i partecipanti sono 2 si potrebbe fare andata e ritorno. 
 

Il ripescaggio è previsto solo per le categorie Blu/Marroni/Nere. 
 

Le parità si risolvono come da regolamento KTI&DA che sarà pubblicato e inviato insieme all’ Excel per l’iscrizione.  
 

La vittoria prima della fine del tempo è prevista con 8 punti di differenza. 
 

DURATA DELL’INCONTRO: 2 Minuti.  
 

NUMERO GARA KUMITE AGONISTI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

PROTEZIONI OBBLIGATORIE 

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di proprie protezioni come di seguito illustrato: 
Colore protezioni: ROSSO e BLU (o BIANCO). 

 

KUMITE Dimostrativo: Guantini, Corpetto e Parapiede.   

KUMITE PROMOTIONAL (PRE-AGONISTI): Guantini - Paratibia+piede – Corpetto – Conchiglia - Caschetto. 

KUMITE AGONISTI (CADETTI): Guantini - Paratibia+piede - Corpetto – Conchiglia - Caschetto.  

Al momento della chiamata per l’ingresso sul tatami di gara verrà controllato l’abbigliamento e le 
protezioni indossate dagli atleti. Chi non in regola sarà invitato a farlo entro il tempo massimo di DUE 
MINUTI, se non provvederà in questo lasso di tempo potrà essere ESCLUSO DALLA GARA. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCHILE 

N.GARA ETA’ GRADO PESO 

190 14-15 GIA/VER 60 

191 14-15 GIA/VER 68 

192 14-15 GIA/VER 76 

193 14-15 GIA/VER +76 

    

194 14-15 BLU/NERA 60 

195 14-15 BLU/NERA 68 

196 14-15 BLU/NERA 76 

197 14-15 BLU/NERA +76 

FEMMINILE 

N.GARA ETA’ GRADO PESO 

222 14-15 GIA/VER 50 

223 14-15 GIA/VER 60 

224 14-15 GIA/VER +60 

    

225 14-15 BLU/NERA 50 

226 14-15 BLU/NERA 60 

227 14-15 BLU/NERA +60 



 

 

NORME GENERALI 
 

1. Ove fosse necessario, l’organizzazione si riserva di accorpare categorie di peso/età. Tali modifiche 
saranno comunicate due o tre giorni prima alle Società interessate per l’approvazione; 
 

2. Il grado minimo per partecipare al Kumite Pre-Agonisti e Agonisti è la CINTURA GIALLA; 
 

3. In riferimento all’età fa fede il giorno di nascita; 
 

4. Per evitare perdite di tempo, agli Atleti delle Classi fino a Esordienti, sarà consentito mantenere la 
cintura del proprio grado con l’obbligo di indossare i guantini del colore che permetta di distinguere i due 
Atleti; 
 

5. IL CORPETTO e il CASCHETTO sono obbligatori per TUTTI I PARTECIPANTI sia per il Femminile sia per il 
Maschile, per tutti i gradi e tutte le Età. 
 

N. B. Essendo per noi prioritaria l’INCOLUMITA’ dei partecipanti, vi preghiamo di attenervi alle 
indicazioni riguardanti le Protezioni Obbligatorie.  
La nostra esperienza ci porta a prendere tutte quelle precauzioni necessarie affinché la Manifestazione 
risulti positiva da ogni punto di vista, al primo posto LA SALUTE E L’INCOLUMITÀ DI TUTTI I 
PARTECIPANTI.  

 

6. I partecipanti, su responsabilità del Presidente del Club/Associazione di appartenenza, dovranno essere 
in regola con le certificazioni sanitarie di cui alle norme vigenti e coperti da propria assicurazione.  Su 
richiesta gli atleti dovranno esibire un documento di identità valido e/o la tessera di appartenenza 
Ente/Federazione/Organizzazione; 

7. Le mezze cinture possono essere inserite liberamente nella categoria inferiore o superiore. Il peso sarà 
fatto a campione o quando sarà ritenuto opportuno fare un controllo, in caso non corrisponda alla 
categoria ove iscritto sarà dichiarato sconfitto e non sarà possibile spostarlo in altra categoria; 

8. L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose 
prima, durante e dopo la manifestazione; 

9. L’Organizzazione, si riserva, in seguito a valutazione del numero di partecipanti, di apportare modifiche 
al presente regolamento, le stesse verranno comunicate per tempo; 

10. Sarà inviata a tutte le Società partecipanti una dichiarazione di responsabilità da compilare e firmare a 
cura del Presidente. La dichiarazione dovrà essere inviata in allegato alle iscrizioni.  

Potranno accedere all’interno del Parterre di Gara  solo i Coach accreditati  
che dovranno tenere esposto il Pass. 

I nominativi dei Coach dovranno essere inviati insieme all’iscrizione 

PREMIAZIONI 

Come nostra usanza, saranno premiati tutti gli Atleti, non come premio di partecipazione ma come 

classifica fino al 7° posto.  

Le premiazioni saranno effettuate al termine di ogni Categoria.  

NON sarà permessa la presenza dei Genitori nella zona di Gara, i Coach dovranno essere in Tuta. 

Sarà fatta la Classifica per Società fino alla 3^ classificata con i seguenti punteggi: 

ogni partecipante riceve 1 punto; 1° Class. 10 punti; 2° Class. 8 punti; 3° Class. 6 punti. 

Le medaglie saranno assegnate e consegnate sul podio per i primi 4 (due terzi a pari merito sia kata che 
kumite), gli altri partecipanti riceveranno la medaglia a bordo tappeto. 

 
GLI ASSENTI ALLA PREMIAZIONE, SE NON GIUSTIFICATI, NON RICEVERANNO LA MEDAGLIA. 

 
 



 

 

QUOTE ADERENTI KTI & D.A. 
 

Kata/Kumite individuale € 20,00   Per ogni gara individuale aggiunta: € 10,00 

Kata Dimostrativo € 10,00, Kata Duo e Kumite Dimostrativo € 20,00 

Kata Squadre € 30,00 
 

QUOTE NON ADERENTI KTI&DA 

Kata o Kumite Individuale € 23,00 - Per Ogni Gara Individuale Aggiunta: € 15,00  

Kata Dimostrativo € 13,00, Kata Duo e Kumite Dimostrativo € 26,00  

 Kata Squadre € 39,00 

 

CATEGORIA KATA DISABILI GRATUITO 
 

Le quote di iscrizione dovranno essere versate esclusivamente tramite bonifico bancario 

intestato a: KARATE TEAM ITALIA & D.A.    
Causale: Coppa Italia Giovani e Campionato Kumite Giovani 

IBAN: IT 92 V 01030 77751 000000326073 

 

e dovranno essere inviate esclusivamente tramite e-mail 

iscrizionigare@karateteamitalia.it 
 

INVIARE LE ISCRIZIONI E ATTENDERE CONFERMA PER EFFETTUARE IL BONIFICO 
 

SCADENZA ISCRIZIONI: 10 NOVEMBRE 2024 o al raggiungimento di 400 iscrizioni 
Il Modello d’iscrizione allegato in Excel è l’unico modo per iscriversi alla gara. 

Per favore non modificare il file Excel in alcun modo 

 

Per qualsiasi informazione non esitate a contattare: 

Elsa Epifani: segreteria@karateteamitalia.it  -  Pietro Antonacci: presidente@karateteamitalia.it 

Tel. 338 6513310 solo WhatsApp (Pietro Antonacci) -  391 4270688 solo WhatsApp (Elsa Epifani)  

Sede KTI & D.A.: 0872 320226 - 9,00-12,00 / 16,00-19,30 

mailto:iscrizionigare@karateteamitalia.it
mailto:segreteria@karateteamitalia.it
mailto:presidente@karateteamitalia.it

